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Дневник 
профессионального самоопределения обучающегося



___________________________________________
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АВТОПОРТРЕТ
(ЗАПОЛНЯЕТСЯ ОБУЧАЮЩИМСЯ) 
Ф.И.О. ______________________________________
ГОД РОЖДЕНИЯ: ______________________________________КОНТАКТНЫЙ ТЕЛЕФОН; E-MAIL: ______________________________________МЕСТО УЧЕБЫ, КЛАСС: ______________________________________ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ: ______________________________________ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ:
______________________________________ИНТЕРЕСЫ, ПРЕДПОТЕНИЯ, ХОББИ: 
____________________________________________________________________________НАИБОЛЕЕ УСПЕШНЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ПРЕДПОЧИТАЕМЫЕ ПРЕДМЕТЫ: 
____________________________________________________________________________ДАТА СОСТАВЛЕНИЯ РЕЗЮМЕ 
______________________________________



Я В БУДУЩЕМ…





________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Каким я себя вижу 












Что мне нужно сделать, для того, чтобы быть уверенным в правильности своего выбора в будущем?
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___________________________________________________________________________________________________
ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК
АНКЕТИРОВАНИЕ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
Анкета
Ваша фамилия, имя, отчество _____________________________________________________________

1. Выбрал ли Вы учебное заведение для продолжения образования?
а) да, выбрал; б) выбрал, но еще колеблется;
в) не выбрал; г) не знаю.

2. В каком учебном заведении, по Вашему мнению, следует продолжать?
а) в профтехучилище; б) в техникуме; в) в школе; г) ВУЗе

3. Как вы думаете, Ваше мнение совпадает с желанием родителей или нет?
а) полностью совпадает; б) совпадает в основном;
в) трудно сказать (не знаю); г) не совпадает.

4. Если выбор дальнейшего места учебы не совпадает с выбором ваших, как Вы к этому отнесетесь?
а) буду настаивать на своем; б) буду просить изменить свое решение;
в) трудно сказать; г) соглашусь с их выбором.

5. Укажите, какие способности преобладают у Вас?
а) технические; б) математические;
в) литературные; г) лингвистические (к языкам);
д) биологические; е) педагогические;
ж) организаторские; з) художественные;
и) музыкальные; к) спортивные.

6. В какой области деятельности Вы планируете заниматься в дальнейшем?
а) производство; б) сфера обслуживания;
в) наука; г) медицина;
д) педагогика; е) административная деятельность;
ж) искусство; з) спорт;
и) военное дело. к) ДРУГОЕ (УКАЖИТЕ ЧТО ИМЕННО)

7. Какие занятия более всего привлекают Вас во внеучебное время?
а) углубленное изучение учебного предмета или области знаний;
б) посещение специальных школ, участие в олимпиадах;
в) работа в предметных и технических кружках;
г) занятия искусством, спортом, чтение, общественная работа, просмотр телепередач;
д) не имеет определенных занятий.

8. Что, по Вашему мнению, должно определять выбор профессии?
а) мнение родителей; б) интерес к профессии;
в) способность к данной профессии; г) возможность профессионального роста;
д) потребности города в кадрах; е) материальное благополучие;
ж) условия труда. з) ДРУГОЕ (УКАЖИТЕ ЧТО ИМЕННО)

АНКЕТИРОВАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ
Анкета
Ваша фамилия, имя, отчество _____________________________________________________________

1. Выбрал ли Ваш сын (дочь) учебное заведение для продолжения образования?
а) да, выбрал; б) выбрал, но еще колеблется;
в) не выбрал; г) не знаю.

2. В каком учебном заведении, по Вашему мнению, следует продолжать образование сыну (дочери)?
а) в профтехучилище; б) в техникуме; в) в школе; г) ВУЗе

3. Как вы думаете, Ваше мнение совпадает с желанием сына (дочери) или нет?
а) полностью совпадает; б) совпадает в основном;
в) трудно сказать (не знаю); г) не совпадает.

4. Если выбор дальнейшего места учебы сына или дочери не совпадает с Вашим намерением, как Вы к этому относитесь?
а) буду настаивать на своем; б) буду просить изменить свое решение;
в) трудно сказать; г) соглашусь с его выбором.

5. Укажите, какие способности проявились у Вас/Вашего сына (дочери)?
а) технические; б) математические;
в) литературные; г) лингвистические (к языкам);
д) биологические; е) педагогические;
ж) организаторские; з) художественные;
и) музыкальные; к) спортивные.

6. В какой области деятельности Вы советуете заниматься в дальнейшем?
а) производство; б) сфера обслуживания;
в) наука; г) медицина;
д) педагогика; е) административная деятельность;
ж) искусство; з) спорт;
и) военное дело. к) ДРУГОЕ (УКАЖИТЕ ЧТО ИМЕННО)

7. Какие занятия более всего привлекают Вас/Вашего ребенка во внеучебное время?
а) углубленное изучение учебного предмета или области знаний;
б) посещение специальных школ, участие в олимпиадах;
в) работа в предметных и технических кружках;
г) занятия искусством, спортом, чтение, общественная работа, просмотр телепередач;
д) не имеет определенных занятий.

8. Что, по Вашему мнению, должно определять выбор профессии?
а) мнение родителей; б) интерес к профессии;
в) способность к данной профессии; г) возможность профессионального роста;
д) потребности города в кадрах; е) материальное благополучие;
ж) условия труда. з) ДРУГОЕ (УКАЖИТЕ ЧТО ИМЕННО)


АНКЕТРОВАНИЕ ПЕДАГОГОВ
Анкета для педагогов
ФИ обучающегося, класс___________________________
1.  Обсуждали ли Вы вопрос будущей профессии с обучающимся? 
____________________________________________________________________

2.  Какие предметы даются легче:    ____________________________________________________________________

3.  К какому профилю можно отнести  предпочтительную профессию обучающегося?_______________________________________________________

4.  Вы считаете, что  для дальнейшего выбора предпочтительной профессии будут необходимы более глубокие знания по (укажите названия предметов..) _________________________________________________________________ ___

5.  Как вы думаете, совпадает ли мнение родителей с желанием сына (дочери) или нет?


6.  Какая помощь на ваш взгляд необходима обучающемуся в решении вопроса выбора профессии?____________________________________________________


Дата заполнения ___________________















РЕЗУЛЬТАТЫ АНКЕТИРОВАНИЯ



























ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ПЛАН 

	

Моя будущая профессия


	

	

Учебные заведения, в которых можно получить данную профессию (ГОУ, СПО, ВУЗ)


	

	


Смежные профессии



	

	


Рынок труда и образовательных услуг
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Сопровождение в урочной и внеурочной деятельности, доп. образовании



	
	
	

	




Профориентационные мероприятия





	
	
	

	


Сопровождение в конкурсах и олимпиадах



	
	
	

	


Интерактивная 
деятельность 



	
	
	

	Ожидание






















	Реальность
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