Jlenb: IloHeneabHUK
Hepneas: Ilepasi
Bo3pacTHas kareropusi: 12-18 ner.

IIpumepHoe 1ByXHeeJIbHOE MEHIO

s ooyqaromuxcess MbOY T'aorunckoi CII
Ha 2025 yyeOHbIii ro1

Yr1Bepxaaro:
Hupexrop MBOYVY T"arotunckoii CIII
/A H. Konroxos/

Mognucaxo ymoposoi
noanucbio: Konoxos

KontoxoB

Anekcen Anekceii Hukonaesuy
Jlata: 2025.02.20

HukonaeBunY 122939 +0300

Ne n M [nmespre Bemectsa | JHCpreTH- Burtamunsb! (Mr) MuHepanbpHble BELIECTBA (MT)
peueH- pI/IeM HI/IH_[6H, HAUMCHOBaAHHUC acca (F) ycCcKas
Ty oz ropn [ [y e oy T T w | | b g | Fe
3aBTPaK
nggi D108 250 | 2048 |17.48| 5578 | 44848 |006| 08 | 0 | 27 | 15 | 120 | 17 | 20
nggj Uaii ¢ CaXapoM ¢ JMOHOM 200 026 | 0 | 1529 | 5936 |o018| o | 21 | 05 | 20 | 179 | 117 | 39
T —— 30 267 | 099 | 1401 | 798 1009 0 | 0 | 07| 18 | 79 | 24 | 20
X166 prkatoi 30 255 1099 | 1275 | 777 1003 0 | 0 | 05 | &6 20 | 4 | 04
S6m0Ko0 100 08 | 08 | 196 94 006 200 | 0 | 04 | 32 | 22 | 18 | 44
Hroro: 610 | 26.36 |19.86| 107.63 | 76853 | 042 | 200 | 21 | 48 | 96 | 428 | 184 | 135
oden
Nel38- Cyn xapTogemsHyIi ¢ 250 | 1202 | 79 | 2221 | 20259 |018| o | 08 | 38 | 118 | 32 | 16 | 16
1994 0000BBIMH
N oor Pary u3 oomeit 200 44 | 126 | 2875 | 23984 | 011|149 | 75 | 41| 53 | 97 | 39 | 12
nggg HarnuroK THMOHHbIH 200 014 | 0 | 2453 | 9472 |o004| 06 | 0 | 02| 16 | 26 | 8 | 06
X1e0 MIeHnYHbII 30 267 | 0,99 | 14,01 79,8 0,09 0 0 0,7 18 79 24 2,0
X166 prRasod 30 255 1099 | 1275 | 777 1003 0 | 0 | 05| &6 20 | 4 | 04
710 | 21.78 |22.48| 102.25 | 69465 |0043| 159 | 858 | 433 | 255 | 274 | 91 | 52




Jenb: Bropuuk
Henens: Ilepsasn

Bo3pactHas kaTeropusi: 12-18 Jser.

o [Tumessle Bemecrpa | JHEPreTH-
i\r_en- ITprem nuiy, HanMeHoBanue| Macca () yeckast Buramunsl (Mmr) MuHepanpHble BELIECTBA (MT)
IT) HH osronia HOPLUH LIEHHOCTh
P B | X v (kcam) | Bl | C| A | E Ca | P Mg Fe
3aBTPaK
Ne416-

1994 Kotera 3aneuennas 100 13,8 19 14,1 280 0,06 0 0 2,9 18,3 | 1416 | 184 2,1
N Karycra Tymenas 200 | 30 | 48 | 83 11 | 005|255| 0 | 24 | 87 | 59 | 29 | 11
Ne-702 1 Kommor 3 1107108 i 200 |03 | 0 |3414| 130 |o004|o06| 0 |02 16 | 26 | 8 0,6

1997 CYIICHHBIX SITOJT

Xne0 MIeHnYHbII 30 2,67 0,99 | 14,01 79,8 0,09 0 0 0,7 18 79 24 2,0
Xneb pxaHoit 30 2,55 0,99 | 12,75 77,7 0,03 0 0 0,5 6 20 4 0,4
Hroro: 560 2448 | 31,58 | 88,5 770,5 0,32 1293 | 69 | 7,14 | 461,5 | 550,6 | 120,2 2,4
ooden
Nel38- o

1994 Cyn xapTodenbHbIi ¢ MsICOM 250 2,6 2,2 8,8 183,06 0,1 6,8 0 0,8 28 96 24 0,6
Nigggj' OmeT HaTypanbHeIi 200 | 198 | 288 | 39 355 | 082 | 04 | 456 | 1,3 | 161 | 346 | 26 | 38
Ne628- o

1994 Yaii c caxapom 200 0,2 0 15,04 57,19 0,04 0 20 0 126 116 31 1,1

X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,67 0,99 | 14,01 79,8 0,09 0 0 0,7 18 79 24 2,0

Xneb prkaHoi 30 2,55 0,99 | 12,75 77,7 0,03 0 0 0,5 6 20 4 0,4

Ne23-199 ChblIp NOPIUMOHHBIN 25 5,85 7,5 0 92,75 0,01 | 0,2 69 0,2 300 192 14 0,3
HTroro: 710 31,77 | 40,39 | 54,61 758,56 0,22 | 1,43 |189,01| 1,65 | 478,7 |517,69| 84,12 531




Henn: Cpena
Henens: IlepBas
Bo3pacTHas kateropusi: 12-18 ner.

Ne [umespie bemectsa Juepretu- Butamunsi (Mr) MuHepanbHbI€ BEllleCcTBa (Mr)
_ | TIpuem nnimm, HanmenoBanue | Macca (1) yeckas
petert omoa MOPIUN [IEHHOCTh
TypBI B K v | Maan | Bl C| A| E| ca| P |Mg| Fe
3aBTPaK
Neldl- Tymsm m3 oTBapHOi 100 14 | 123 31 178 | o006 | 08 | 0 | 27| 15 | 120 | 17 | 20
1994 TOBSAUHBI
nggz MakapoHs! oTBapHbIe 200 | 54 | 42 | 296 185 [006| 0 |21 |08 | 11 | 40 | 8 | 075
nggi KaKao ¢ MOJIOKOM 200 | 377 | 39 | 2578 | 14772 |o004a| 0 | 20| o | 126 | 116 | 31 | 11
Xne0 MIieHnYHbII 30 2,67 0,99 | 14,01 79,8 0,09 0 0 0,7 18 79 24 2,0
X166 prkanoii 30 255 | 009 | 1275 | 777 |003| 0 | 0 | 05| 6 | 20 | 4 | 04
Htoro: 560 | 3123 | 2572 | 9339 | 74323 | 021 | 146 | 265 | 1.84 | 665 | 257.6 |53.09| 3.85
Oo0en
Nel10- bopm ¢ xanycToii n 250 | 804 | 736 | 1481 | 15698 |002| 90 | o |08 | 44 | 88 | 22 | 06
1994 KapTodenem
Ne394-
1994 Kapkoe no-gomaiHeMy 200 20 22,4 22 380 0,16 | 10,1 0 3,5 33 214 47 3,2
Ne582-1994 | KoMmoT U3 CBEXKHUX ILIOIOB 200 0,16 0 28,47 108,16 0 2,9 0 0 8 10 5 0,8
X166 MIIeHNHbI 30 267 | 099 | 1401 | 798 1009| 0 | 0 |07 | 18 | 79 | 24 | 20
X166 pranoii 30 255 1099 | 1275 | 777 1003| 0 | 0 | 05| 6 | 20 | 4 | 04
Uroro: 710 | 3342 | 3174 | 92,04 | 80264 | 023|023 | 20 | 72 | 94 | 339 | 77 | 6




Hdenn: YerBepr
Henens: IlepBas

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12-18 Jjer.

. [TuieBrie BemecTBa DHepreTu-
g\r_en- [Ipuem numm, HaMMeHOBaHUE Macca (r) yeckas Brramier (wr) Munepaibhie Bemectsa (r)
I; HH omoa MOPILUN [IEHHOCTh
yp B | XK v (an | B1| C | A E | Ca| P Mg | Fe
3aBTpaK
No445-
1994 Kypuia tymenas ¢ romaTom 100 18,7 | 23,95 5,43 310,9 011571 55 0,44 |27,5]162,6 | 28,09 15
nggi T'peua oTBApHAs PACCHITIATAS 200 74 | 57 | 329 215|018 0 | 21 | o5 |20 | 179 | 117 | 39
Cox hpyKTOBBIi 200 1 02 | 202 92 0,01 02| 69 | 02 |300] 192 | 14 | 03
X1e0 mieHnYHbIH 30 2,67 0,99 14,01 79,8 0,09 0O 0 0,7 18 79 24 2,0
X166 pRaHof 30 255 | 0,09 | 12,75 777 1003] 0| 0 | 05 | 6 | 20 | 4 0,4
Hroro: 560 | 4027 | 41,37 | 937 927,08 |032|154| 0 | 62 |106,6356,2| 1064 | 8.4
ooden
Ne148- Cyn kaprogenyHpiii ¢ 250 | 1213 | 1357 | 1722 | 23536 |0,04(356| O | 029 |4086|66,16|21,74| 0,53
1994 MaKapOHHBIMU U3EUIMU
N 3arexarKa w3 TBOPOra 200 | 2673 | 201 | 3956 | 44304 |oo1l536] 0 | o | 7 | 3 | 2 | 02
nggi Uaii ¢ caxapom 200 02 | 0 | 1504 | 5719 |004| 0 | 20 | o | 126|116 | 31 | 11
X1e6 MIIeHHaHER 30 267 | 099 | 14,01 798  |009] 0 | 0 | 07 | 18 | 79 | 24 | 20
X1e6 pxaHoit 30 255 | 099 | 12,75 777 1003 0| 0 | 05 | 6 | 20 | 4 | 04
Hroro: 710 | 48,98 | 37,45 | 12954 | 1017,48 |9,16[29,0620,01| 3,89 [277,86|340,16109,74| 5,13




Jenn: IIaTHHIIQ
Henens: IlepBas
Bo3pacrtHas kateropusi: 12-18 ner.

No Tumespie pemectsa | IHEpreTH- Butamunsr (Mr) MunepanbHbIe BeniecTa (Mr)
petter- [Ipuem numy, HaumeHoBanue| Macca (r) YyecKas

TypI)I 6.]110,[[3 HOpHI/H/I B }I{ y IICHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe

(kkaur)
3aBTpPaK
Ne303-

1994 Pri6a (pune) npunymennoe 100 13,6 0,7 0,5 61 0,07 | 0,3 7 0,3 28 150 37 0,6
nggﬁ Kaprotemmbroe mope 200 30 | 47 | 128 132 |014|53 | 26 | 02| 44 | 84 | 20 | 11
nggﬁ KoMIOT 13 cBekux mioxos | 200 016 | 0 | 2847 | 10816 0 29| 0o | o 8 0| 5 | 08

Xne0 MIieHnYHbII 30 2,67 0,99 | 14,01 79,8 0,09 0 0 0,7 18 79 24 2,0
X716 prkanoi 30 255 | 099 | 1275 | 777 1003 0 | 0 | 05| 6 20 | 4 | 04
Utoro: 560 | 2198 | 7.38 | 6843 | 62466 | 045|262 | 33 | 24 | 147 | 397 | 124 | 13
o0en
Nel20- | Illu n3 ceexeii kanycTei | o5y 26 | 38 | 78 76 006|176 | 12 | 08 | 48 | 96 | 20 | 04

1994 KapTodens

No534 - MaxkapoHbl OTBapHbIE C
200 682 | 910 | 4426 | 27671 |006| 0 | 21 |08 | 11 | 40 | 8 | 075

1997 OBOLLIAMU

nggi Kakao ¢ MONOKOM 200 39 | 31 | 252 146 |004| 0 | 20| o | 126 | 116 | 31 | 11
X166 MIeHIHLI 30 267 | 099 | 1401 | 798 |009| 0 | 0 |07 | 18 | 79 | 24 | 20

Xne6 prarof 30 255 | 099 | 1275 | 777 1003] 0 | 0 | 05| 6 20 | 4 | 04

Htoro: 710 | 1854 | 180710402 | 86021 | 028 | 176 | 53 | 28 | 209 | 351 | 87 | 465




Jenn: IloHeaeabHUK
Henens: Bropas

Bo3pactHas kaTeropusi: 12-18 Jser.

Ne ITpuen U, Macca HHmeBH&];emeCTBa BP:ZE;ZZH- Buramunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BelecTBa (Mr)

pelenTypbl| HauMEHOBaHHE 0JIt01a MOPLIAN 5 - v HC(EE;);;‘B - C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

Ne297-1994 | 3anekanka u3 TBOpora 200 26,73 | 20,1 | 39,56 443,04 0,05 0,4 87 | 05 164 223 23 0,8
Ne 23-1997 ChIp MOPLIUOHHBIN 25 5,85 7,5 0 92,75 0,01 0,2 69 0,2 300 192 14 0,3
Ne628-1994 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15,04 57,19 0,04 0 20 0 126 116 31 1,1
['pyma 100 0,036 | 0,3 9,3 42 0,02 4,5 0 0,4 17 14 | 11,0 2,1
X71e0 mIeHuYHbBIN 30 2,67 | 0,99 | 14,01 79,8 0,09 0 0 0,7 18 79 24 2,0
Xneb prxkaHoi 30 255 | 0,99 | 12,75 77,7 0,03 0 0 0,5 6 20 4 0,4

Hroro: 585 38,04 | 29,88 | 90,62 796,29 0,53 4,6 21 51 67,3 |294,6 | 62,4 | 31,45

o0en

Nel193- 1994 CBEKOJIBHUK 250 8,45 | 7,65 | 19,03 174,56 0,09 20 2,5 39 130 40 2,5
Ne275-1997 | MaxkapoHbI ¢ OBOIIIAMHU 200 51 4.6 0,3 63 0,03 100 | 0,2 22 77 5 1,0
Ne 92-1994 Cox (bpyKTOBBII 200 1 0,2 20,2 92 0 2,9 0 0 8 10 5 0,8
Xne0 MIeHuYHbII 30 267 | 0,99 | 14,01 79,8 0,09 0 0 0,7 18 79 24 2,0
Xneb prxaHoit 30 255 | 0,99 | 12,75 77,7 0,03 0 0 0,5 6 20 4 0,4
Hroro: 710 21,49 |19,02 | 110,25 700,70 052 | 12,7 | 189 | 4.1 393 508 92 52




Jdenb: Bropauk
Henensi: Bropas
Bo3pacrtHas kateropusi: 12-18 ner.

[luIueBble BelecTBa | JHEPreTH-
Ne IIpuem numu, Haumenosanue| Macca (r) yecKas Brramisr (wr) Munepanbibic semectsa (vr)
pELEnTyphI omona HOPILKH LIEHHOCTh
B | X V| Man | B C| A B| ca| P | Mg| Fe
3aBTpaK
J\g(_‘)g;i_ Kotnera 3aneyennas 100 13,8 19 14,1 280 0,06 0 0 29 18,3 1416 | 184 2,1
nggz MakapoHb! 0TBapHbie 180 54 | 42 | 296 185 |006| 0 | 21 |08 | 11 | 40 | 8 | 075
nggg HammiToK IHMOHHbI 200 | 014 | 0 |2453| 9472 |o004| 06| 0 |02 | 16 | 26 | 8 | 06
X166 MeHHb 30 267 | 099 | 1401 | 798 |009| 0 | 0 | 07 | 18 | 79 | 24 | 20
X166 prkaHoii 30 255 | 099 | 1275 | 777 ]003| 0 | 0 |05 | 6 | 20 | 4 | 04
Hroro: 560 | 2452 | 20,98 | 72,36 | 8295 | 056 | 33 | 74,5 | 464 | 461,5 | 5336 113,09 6.1
o0en
Nel3l- Cyn kaprogenbmpiii ¢ 250 | 526 | 577 | 1522 | 130 | 0,04 | 356 | 0,01 | 0,29 | 40,86 | 66,16 |21,74| 0,53
1994 PBIOHBIMU KOHCEPBAMH
Ned03-1994 Tos 200 30 | 48 | 83 | 44848 | 005 |255| 0 | 24 | 87 | 59 | 29 | 141
Ne628-1994 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15,04 57,19 0,04 0 20 0 126 116 31 1,1
X166 MueHnHb 30 267 | 099 | 1401 | 798 |009| 0 | 0 | 07 | 18 | 79 | 24 | 20
X166 prranoi 30 255 | 099 | 12,75 | 777 |003| 0 | 0 | 05| 6 | 20 | 4 | 04
roro: 710 | 1368 | 12,55 | 6528 | 796,98 | 059 | 7.4 | 41 | 2.8 | 189 | 351 | 91 | 485




Jenb: Cpena
Hepneas: Bropas

Bo3pactHas kaTeropusi: 12-18 Jser.

g\fgen_ Tprem mim, Macea HHmeBH&];emeCTBa 3?{22;2?1_ Butamunsi (Mr) MuHepanbHbI€ BElecTBa (Mr)
pelt HauMEHOBaHueE OJIro1a HOPIHH LIEHHOCTh
TYpBbI b K Yy (k) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Ne394-
1994 XKapxkoe mo-momanrHemy 250 20 224 22 380 0,16 | 10,1 0 3,5 33 214 47 3,2
nggj KoMIoT 13 cBexux wiogos | 200 016 | 0 | 2847 | 10815 |o00L| 28| 0 |01 ]| 5 3 | 2 | 07
X1e0 HieHnYHbIH 30 2,67 0,99 | 14,01 79,8 0,09 0 0 0,7 18 79 24 2,0
X110 pKaHOM 30 2,55 0,99 | 12,75 77,7 0,03 0 0 0,5 6 20 4 0,4
SI6noxo 100 0,8 0,8 19,6 94 0,06 | 20,0 0 0,4 32 22 18 4.4
Hroro: 610 26,18 25,18 | 96,83 739,66 0,35 | 32,9 0 5,2 94 338 95 10,7
o0en
Nel20- 1 IHu u3 ceexeid kanyersin | o, 26 | 38 | 78 76 006|176 | 12 | 08 | 48 | 96 | 20 | 04
1994 Kaprodens
Ne64-2010 EsKUKH MsICHBIC 200 14,0 13,2 13,5 276,1 11,0 | 14,34 0 2,9 18,3 | 1416 | 18,4 2,1
Ne628- .
1994 Yaii ¢ caxapom, TMUMOHOM 200 0,26 0 15,29 59,36 0 2,9 0 0 8 10 5 0,8
X11e0 MIIeHnYHbINH 30 2,67 0,99 | 14,01 79,8 0,09 0 0 0,7 18 79 24 2,0
Xeb pkaHoi 30 2,55 0,99 | 12,75 77,7 0,03 0 0 0,5 6 20 4 0,4
Hroro: 710 26,9 |2282| 68,22 625,99 11,19 (35,04 | 81 51 | 398,3 [ 538,6 | 854 6,0




Jennb: YerBepr
Henens: Bropas
Bo3pacTHas kareropusi: 12-18 jer.

Ne TTumessie semectsa Sueprety- Butamuns! (Mr) MuHepaibHbIC BelecTBa (Mr)
- [Tpuem numm, HamMeHoBaHWe| Macca () yeckast
pett omoa MOPILIUN IIEHHOCTh
TYpPBI b K v (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTPaK
No445-
1994 Kypuua tymienas ¢ tomaTom 100 18,7 | 23,95 | 5,43 310,9 0,1 57 55 (044 | 275 |162,6 | 28,09 15
Ned63-
1994 ['peua oTBapHast pacceimyaras 200 7,4 5,7 32,9 215 0,18 0 21 0,5 20 179 117 3,9
Ne762- N
1997 Kodeitapiit HanmuTok 200 2,51 2,75 | 22,53 121,64 0,02 | 1,0 10 0 60 46 8 0
X11e0 MIIeHnYHbINA 30 2,67 0,99 | 14,01 79,8 0,09 0 0 0,7 18 79 24 2,0
X71e0 prxaHo 30 2,55 0,99 | 12,75 77,7 0,03 0 0 0,5 6 20 4 0,4
Hroro: 560 34,33 | 34,38 | 87,62 804,14 042 | 10,3 | 26,5 | 2,54 | 93,5 |486,6 |200,39| 11,48
oden
Nel38- N
1994 Cyn xapTodenbHbIi ¢ MsICOM 250 2,6 2,2 8,8 183,06 0,1 6,8 0 0,8 28 96 24 0,6
ngggj Omter HaTypanbHeLi 200 198 | 288 | 3.9 355 | 082| 04 | 456 | 13 | 161 | 346 | 26 | 38
Ne702- | Kommior u3 mioz108 wimm 200 05 | 01 | 252 | 1512 |002| 10 | 10 | 0 | 60 | 46 | 8 0
1997 CYHIEHBIX SITOJL
X1e0 mIeHnYHbII 30 2,67 0,99 | 14,01 79,8 0,09 0 0 0,7 18 79 24 2,0
X7e0 prxaHok 30 2,55 0,99 | 12,75 77,7 0,03 0 0 0,5 6 20 4 0,4
Hroro: 710 28,12 | 33,08 | 64,66 846,76 0,23 | 4,96 | 97,01 | 1,99 | 288,86 |434,16| 80,74 | 3,79




Jenn: IIaTHUIA
Henens: Bropas

Bo3pactHas kaTeropusi: 12-18 Jser.

Ne Tumespie Bemectsa | JHEPreTH- Buramunsl (Mr) MuHepanpHble BELECTBA (MT)
- [Ipuem nuny, HaumeHoBanue| Macca (r) YyecKas
IT) HH omoa MOPILUN IIEHHOCTh
yp b X vy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Ne332- Hlnitests poiOis 80 12,92 |12,48| 802 | 19392 [007| 03 | 7 | 03 | 28 | 150 | 37 | 06
1994 HATypaJIbHbII
nggj Puc oTBapHOH paccmraaTsni| 180 38 | 44 | 374 206 |003| 0 | 21 | 02| 12 | 81 | 27 | 06
Nglggi- Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15,04 57,19 0,04 0 20 0 126 116 31 1,1
X1e0 mIeHUYHbIH 30 2,67 | 0,99 | 14,01 79,8 0,09 0 0 0,7 18 79 24 2,0
Xi1e0 prKaHoit 30 2,55 | 0,99 | 12,75 71,7 0,03 0 0 0,5 6 20 4 0,4
banan 150 0 0,5 21 192 0,02 | 45 0 0,4 17 14 | 110 2,1
Hroro: 670 22,84 | 20,16 | 115,58 851,42 0,29 | 10,6 | 28 2,1 96 367 | 109 6,4
olen
Nel48- Cyn ¢ MakapOHHBIMU
250 8,96 | 7,78 24 195,94 0,02 | 123 | 0,01 | 0,05| 6,7 |3369]| 6,12 | 0,81
1994 H3ICTTHSIMHU
Yoo Pary 3 osomeii 205 44 | 126 | 2875 | 23984 |011| 149 | 75 | 41 | 53 | 97 | 39 | 12
Ne646- .
1997 HanuTtok TMMOHHEBIN 200 0,14 0 24,53 94,72 0,04 | 0,6 0 0,2 16 26 8 0,6
]\fgg?' CHIp MOPIHOHHBI 25 585 | 75 | O 9275 |001| 02 | 69 | 02 | 300 | 192 | 14 | 03
X1e0 mIIeHnYHbIH 30 2,67 | 0,99 | 14,01 79,8 0,09 0 0 0,7 18 79 24 2,0
X11eb prkaHoit 30 2,55 | 0,99 | 12,75 77,7 0,03 0 0 0,5 6 20 4 0,4
Hroro: 715 18,72 | 22,36 | 104,04 688 0,27 | 17,13 | 85,01 | 5,35 | 143,7 |275,69| 81,12 | 4,41
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